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授業準備チェックシート

単元のゴールから授業後の振り返りまで、短時間で確認するためのシート

1｜単元のゴールを一文にする

「授業の終わりに、子どもが何をできる・説明できるようになればよいか」を、学習指導要領と単元

の目標から短く書きます。

今日のゴール：_________________________________________________

確かめる証拠：子どもの説明・作品・解き方・振り返りなど

2｜学びの流れを組み立てる

□ はじめに、問いや課題を示し、学ぶ見通しを持てるようにする。

□ 一人で考える時間と、考えを比べる対話の場をつくる。

□ 教師が説明する場面と、子どもが考え試す場面の順序を決める。

□ 終わりに、分かったことと次に確かめたいことを振り返る。

3｜三つの視点で点検する

主体的

見通しを持ち、取り組み、振り

返る

対話的

他者との対話で考えを広げる

深い学び

知識を結び付け、考えをつくる

4｜準備を小さく具体化する

教材・板書や画面・配布物・時間配分・つまずきへの支援を、授業の流れに沿って確認します。必要

な支援は、子どもの実態と学校の方針に合わせて選びます。

開始前の最終確認

□ 課題とゴールがつながっている □ 使う教材がそろっている

□ 説明・活動・振り返りの時間を確保した □ 評価する証拠を決めた

授業後：子どもの反応から、次時に残すこと／変えることを一つずつ記録する。

参考：文部科学省「教育課程の実施と学習評価」
mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/senseiouen/mext_01498.html（確認日：2026年10月18日）
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