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家庭学習の小さな習慣

子どもと一緒に、続けやすい方法を見つける保護者向けシート

家庭学習は「長くやる」より、無理なく続けられる形を一緒に見つけることから。学校の宿題や学年

ごとの目安がある場合は、そちらを優先してください。

今日から試せる3つのこと

1｜始める合図を決める

夕食の前、帰宅後など、生活の流れに合わせて「いつ始めるか」を子どもと相談します。

2｜取り組みやすい場所を整える

教材を出しやすくし、必要なものをそろえます。家庭の状況に合わせ、完璧な環境を目指さなくて

大丈夫です。

3｜できたことを言葉にする

点数だけでなく、「自分で始めたね」「ここを工夫したね」と、取り組み方や工夫に目を向けます

。

困ったときの声かけ

始められない

「まず何からならできそう？」

分からない

「どこまでは分かった？」

疲れている

「休んでから、どうするか決めよう」

終わった

「今日できたことを一つ教えて」

1週間のふり返り

□ 自分で始められた日があった □ 前より分かったことがあった

□ 困ったところを人に伝えられた □ 来週試したいことを決めた

わが家で続けやすかった工夫：_________________________________

来週試すこと：________________________________________________

参考：文部科学省「家庭教育支援」では、家庭教育における生活習慣や信頼感などの役割と、保護者への情報提供等を紹介しています。
個別の学習量・方法は学校と相談してください。
manabi-mirai.mext.go.jp/torikumi/katei-kyoiku/（確認日：2026年10月18日）
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