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親子で決める、続けられるネットの約束
小学生〜高校生の家庭。端末を持つ時、休み前、使い方を見直したい時

文科省の保護者向け「家庭のルール」資料を一緒に見て、家庭に合う約束を一つ決める。

そのまま使える手順
1. まず子どもに、便利だったこと/困ったことを聞く。

2. 「時間」「場所」「写真や投稿」「困った時」の中から一つ選ぶ。

3. いつ・どこで・どうするかを短く決める（例：寝る前は家族で置き場所へ戻す）。

4. 大人も守る約束を一つ加える。

5. まず1週間試し、責めずに調整する。

確認欄

子どもの希望を聞いた □ 約束は一つから □ 大人も守る □ 見直す日を決めた □

根拠・公式資料
文部科学省等の公式資料を開く

文部科学省等の公式資料を開く

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/1368445.htm
https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/moral/casestudy/12.html

