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「何分」より始めやすい一歩を決める
小学生の家庭学習。宿題に取りかかりにくい日、長期休み

既存の学校課題やみえ先生ラボのプリントから、子どもが選ぶ短い一つを用意して始めやすくする。

そのまま使える手順
1. 学校からの課題・連絡を先に確認する。

2. 子どもに「読む/一問解く/説明する」から選んでもらう。

3. 机の上には今使う物だけ置き、短い区切りで取り組む。

4. 終わったら正誤だけでなく、取り組めた工夫を一つ言葉にする。

5. 難しければ量を減らす、休む、学校へ相談する。

確認欄

課題を確認 □ 本人が選んだ □ 短い区切り □ 休息できる □ できた工夫を言葉にした □

根拠・公式資料
文部科学省等の公式資料を開く

文部科学省等の公式資料を開く

https://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/katei/mext_00017.html
https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/045/shiryo/08050101/001/002.htm

