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端末学習を続けやすくする小さな調整
家庭でタブレット学習をする子ども。目や姿勢、集中に困る時

学校の端末利用ルールを確認し、困りごとを子どもと一緒に言語化して調整を相談する。

そのまま使える手順
1. 何をすると困るかを子どもに聞く（目、姿勢、音、操作、課題の難しさ等）。

2. 学校の端末利用時間・設定・持ち帰りルールを確認する。

3. 学校の決まりに沿って休憩や紙教材への切替を相談する。

4. パスワードを人に見せない、困った画面は一人で対応しないと確認。

5. 同じ困りごとが続く時は担任/学校へ具体例を伝える。

確認欄

困りごとを本人に聞いた □ 学校ルール確認 □ 休憩/代替を相談 □ パスワードを共有しない □

根拠・公式資料
文部科学省等の公式資料を開く

文部科学省等の公式資料を開く

https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/moral/casestudy/3.html
https://www.mext.go.jp/zyoukatsu/moral/casestudy/14.html

