
🆘
🇬🇧 Say this clearly when you need help because you feel unwell.
🇻🇳 Nói rõ khi bạn cần giúp vì thấy không khỏe.
🇧🇷 Diga claramente quando precisar de ajuda por estar passando mal.
🇵🇭 Sabihin nang malinaw kung kailangan ng tulong dahil masama ang pakiramdam.
🇨🇳 身体不适需要帮助时清楚地说。
🇮🇩 Ucapkan dengan jelas saat butuh bantuan karena merasa tidak sehat.
🇯🇵 体調が悪くて周りの人に助けを求める時に。
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Asking for help
体調が悪くて助けを求める

SAY THIS ／ こう言おう

助けてください。
Tasukete kudasai.


